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CURSO DE HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO —HSST

(CONSTUMIZADO PARA TECNICOS DA AREA DE HSST DE PMEs CABO DELGADO)
Proposta técnica e financeira

Curso HSST Duracéao 5 Dias Utels

Dominio HSST Carga Horéaria | 8 horas 8 -17 Hrs

NUmero de Horas Normativas 40 Horas_ Numeros de Créditos N/A
(de contacto directo)

DESTINATARIOS

Oficiais de HSST,

Supervisores e agentes de HSST;

Membros dos comités de HSST;

Coordenadores de prevencdo e combate a incéndios;

Técnicos de saude ocupacional;

Supervisores e técnicos nas areas de qualidade, manutencdo e pessoal.
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INTRODUCAO

Os colaboradores s&o os activos mais importantes em qualquer organizagdo e a garantia de seguranca e satde nos locais
de trabalho é um direito de todos os trabalhadores, sendo imperativo legal em Mogambique.

Nos dias de hoje o sucesso das organizagdes esta intimamente relacionado com a qualidade das condi¢des de trabalho
que as entidades empregadoras providenciam aos seus colaboradores. Desta forma, as condi¢Bes de Higiene, Seguranca e
Saude no Trabalho, tornam-se importantes para 0 aumento da motivagdo dos colaboradores, o que resulta num potencial
aumento da competitividade, produtividade e redugdo do absentismo com a diminuicdo de ocorréncia de acidentes e
doengas profissionais.

Com efeito, a formacdo dos colaboradores sobre as medidas de prevencao é indispensavel para garantir o cumprimento
dos termos de seguranga.

OBECTIVOS DO CURSO

Munir os colaboradores de competéncias criticas, conhecimentos, habilidades e atitudes, na area de HSST, que
permitam o desempenho de funcbes de prevencdo e de protecgdo contra riscos profissionais, bem como a
adopcao de atitudes proactivas na reducédo de acidentes de trabalho e doengas profissionais nos locais de trabalho.

COMPETENCIAS A DESENVOLVER




No final deste curso, os formandos deverao ser capazes de :
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Compreender a evolucao, os fundamentos e a organizacéo do HSST;

Cumprir a legislacdo geral da HSST em Mocgambique;

Aplicar as técnicas de avaliacéo e gestdo de riscos e doengas profissionais;

Aplicar as técnicas de prevencao de acidentes e doencas profissionais;

Aplicar as técnicas de gestdo de edificios e organizacdo dos postos de trabalho;

Implementar medidas de seguranga mecénica e de pessoal;

Conduzir processos de investigacdo de acidentes com vista a determinar as suas causas;

Aplicar os métodos correctos de selecdo e uso de equipamentos de proteccdo individual e colectivo;
Demonstrar uma atitude proactiva e de prevencdo de acidentes e doencas profissionais;

Prevenir incéndios e manusear extintores;

Aplicar as técnicas criticas para socorrer vitimas de acidentes;

Compreender os sistemas de gestdo de HSST (ISO 18000; ISO 45000 e NOSA) e as vantagens de cada
um;

Organizar e monitorar a implementacéo de sistemas de HSST; e

Propor melhoria continua no sistema de gestdo de HST na empresa;

METODOLOGIA DE FACILITACAO

Serdo usadas metodologias baseados em padrfes de competéncias e centrados no formando:
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Expositivos e interactivos;

Construtivistas, numa perspectiva Andragogica.

Estudo de caso, individual e em grupo

Demostracdo pratica e exercicios de simulacdo para imitar experiéncias reais de trabalho.

RECURSOS PEDAGOGICOS:
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Documentacdo de Apoio: Manual do curso (powerpoints)
Meios Audiovisuais Utilizados: PC, Data Show, Flipchart
Espacos: Sala de formagé&o tedrica e locais de trabalho
Outros Recursos utilizados: Exemplos praticos; EPI, EPCs

AVALIACAO

No inicio do curso: Avaliacdo de expectativas e de diagnostico;
Durante o curso: Avaliacdo formativa, no final de cada um dos principais capitulos;
No fim do curso: Exame final, inclui todos contetidos ministrado.

TAMANHO DA TURMA

O ndmero minimo e méaximo de formandos por turma é de 10 e 20, respectivamente.




PLANO TEMATICO DO CURSO DE HSST

Ordem | Tema: Horas Dias
| INTRODUGCAO AO HSST
Horas 1° Dia
e Evolucdo, conceitos e principios fundamentais de HSST
e Instrumentos normativos legais da HSST em Moc¢ambique
o Direitos e obrigacdes dos empregadores e colaboradores a luz lei
e Perigos e riscos no subsector de electricidade 3H
e As causas dos acidentes e o efeito domind
e Os custos dos acidentes e doengas profissionais
e Sistemas internacionais de Gestdo de HSST (ISO 18000, ISO 45000 e
NOSA)
1 GESTAO DE EDIFICIOS E ORDENAMENTOS 1° Dia
e Edificios, pavimentos, iluminacéo e ventilacéo
e Saneamento, controle dos riscos de poluicéo
e Naves lateiras (passadeiras), Areas acessiveis de Armazenamento e
conservacao demarcadas/ sinalizadas
e Praticas adequadas de amontoacdo e armazenamento
e Oficina e Patio
e Gestdo de Lixo 5H
e (Cadigo de cores: Planta de equipamento e tubagem
e Conservacdo de recursos
i SEGURANCA MECANICA, ELECTRICA E DE PESSOAL 2° dia
Manutencdo das instalacdes e do equipamento
Proteccdo das maquinas
Sistemas de blogueio
Etiqueta em (interruptores) seccionadores e valvulas de seguranca
Escadotes, andaimes, elevadores, escadas e plataformas
Magquinas para levantamento de cargas e roldanas para levantamento
Caldeiras , reservatorios vazios e cilindros de gas comprimido
Controlo de substancias quimicas perigosas
Equipamento motorizado: Controlo (Checklist) Carta de Conducéo
Equipamento eléctrico portatil 8H

Rele: diferencial (com ligacdo a terra). Uso e sua verificacdo

InstalacOes eléctricas gerais e maquinaria eléctrica com partes perigosas
Ferramenta manual: Martelos, escopros. Limas etc.

Ergonomia

Equipamento de Protec¢édo Pessoal (PPE)

Proteccdo de ouvidos

Notas e Sinais: Eléctricos, mecénicos, equipamento de proteccado, sinais
de trénsito e simbolos de sinais de seguranca
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ESTAO DE INCENDIOS E OUTROS PERIGOS DE EMERGENCIA

3°%dia

Gestéo do risco de incéndios

Extintores de fogo e outros equipamentos de emergéncia em locais
acessiveis e bem visiveis,

Manutengéo do equipamento de protec¢éo de incéndios
Armazenamento de substancias quimicas inflaméveis e de material
explosivo

Sistemas de alarme de emergéncia

Instrucdes de combate ao incéndio

Sistema de Seguranca

Plano de Emergéncia
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REGISTO E INVESTIGACAO DE INCIDENTES

3°dia

Registo de incidentes em Saude e Seguranca no Trabalho
Investigagdo interna de incidentes

Estatisticas de incidentes

Custos dos incidentes

Sinal de Alarme em caso de incidente

3H
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ESTAO ORGANIZACIONAL

4 e 5° dia




Politica de Seguranca, Saude e Ambiente

Requisitos legais e/ou normas

Normas Colectivas

Metas e Objectivos de HST

Plano de HST

Revisdo de Sistemas

Responsabilidade do Chefe Executivo das Oficinas
Encontros de trabalho

Representantes de HST

Comites de HST

Gestdo de informacgéo no ambito de HST

Primeiros Socorros e Facilidades dos servicos de Saude Profissional
Treinamento em Primeiros Socorros

Promover conhecimentos de HST

Promover sugestdes

Alocacdo de recursos

Relatdrios

Formacao e capacitacao

Servicos médicos

Monitoria do meio Ambiente

Actuacéo inspectiva e acgOes correctivas

Auditoria interna Semestral

Desenho de especificacdo: Fabrico, aquisi¢do e controlo técnico de
engenharia — concepcao de nova planta ou modificacédo
Firmar contracto com empresa de controlo

Documento de procedimentos de seguranca no Trabalho

16H

Maputo, Julho de 2022




