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1. Contexto e Justificativa 
A província nortenha de Cabo Delgado tem 2.320.261 de habitantes 1. Quase 20% dessa 

população é urbana e a restante é rural. A maioria da população de Cabo Delgado tem como 

língua materna o Emakhuwa, com 66.8%, seguido do Shimakonde, mais falada no planalto, com 

21.8%, e em terceiro lugar, o Kinwani, mais falada no litoral, com 6.1%. Entre as outras línguas 

faladas, incluem-se o Português com cerca de 22.2%; Swahili, mais falada na fronteira com a 

Tanzania e Ajaua, mais falada junto à província do Niassa. 

A agricultura de subsistência é a principal actividade económica da província. Uma outra 

actividade económica é a pesca que é largamente praticada ao longo do litoral da província. 

Cabo Delgado é também um destino turístico com praias lindas, e várias ilhas que anualmente 

atraem exércitos de turistas, contribuindo para a economia da província.  

Cabo Delgado é também uma província rica em recursos naturais (florestas, produtos 

pesqueiros, etc.), minerais (pedras preciosas, areias pesadas, etc.) e petrolíferos (gás natural).  

Apesar das suas imensas riquezas Cabo Delgado possui o pior Índice de Desenvolvimento 

Humano (IDH) do país, que se queda em 0.3832. O IDH fornece um único índice de medida para 

medir três dimensões do desenvolvimento humano: esperança de vida, educação e padrão de 

vida básico. 

O baixo IDH pressupõe que grande parte da população é pobre. Essa pobreza é exacerbada pela 

deterioração de situação humanitária no último ano. A província foi fustigada pelo Ciclone 

Keneth em 2019, causando uma grande perda de infraestructuras, perda de fontes de 

rendimentos.  

Como se não bastasse, desde 2017, Cabo Delgado tem sido palco de sucessivas incursões de 

insurgentes armados, aterrorizando as populações mais ao norte da província. Sendo que a 

combinação do ciclone e a violência e insegurança resultantes da insurgência armada já 

causaram mais de 900.000 deslocados internos, que se encontram em centros de acolhimento.  

O ADIN assume que provavelmente grande parte dos jovens que se aliaram à insurgência 

tenham-no feito por causa de falta de emprego ou condições para levar a cabo actividades de 

geração de renda. Moçambique tem uma população ainda jovem com uma idade mediana de 

16.6 anos, o que pressupõe que anualmente parte significativa da população entra na faixa 

etária da idade activa e procura um emprego.É a idade que a antropóloga moçambicana Alcinda 

Honwana chama de “idade de espera3” porque os jovens “se debatem com os problemas de 

desemprego, dificuldade de encontrar meios de subsistência sustentáveis , marginalização. 

Neste contexto o Movimento Pela Cidadania (MpC) , tem a convicção de que Cooperativas de 
jovens e estudantes tem potencial para desempenhar um importante papel e contrariar a 
exacerbação destes desafios que afetam para lá dos menos qualificados, também os jovens de 
maiores qualificações,  com formação técnico profissional, os licenciados e jovens com outras 
qualificações profissionais. Exemplos vindos de todo mundo e de forma particular de países 
africanos reforçam a nossa aposta e certeza da contribuição do cooperativismo para 
desenvolvimento de competências dos jovens e criação de alicerces para redução do 
desemprego, da vulnerabilidades dos jovens da exclusão e da sua contribuição para o 
desenvolvimento sustentável.   

 
1 Instituto Nacional de Estatíticas, 2017  
2 https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_provinces_of_Mozambique_by_Human_Development_Index  
3 https://www.iese.ac.mz/~ieseacmz/lib/publication/livros/des2014/IESE -
Desafios2014_14_ProtSoc.pdf 



 
 

Esta iniciativa serve para consolidar as incubadoras da fase piloto e expandir o modelo para 
província de Cabo Delegado, através de uma iniciativa piloto a ser implementada em parceria 
com o Instituto Comercial e Industrial de Pemba, com o suporte de mais emprego.  

Movimento pela Cidadania (MpC), em parceria com o Instituto Indudtrial e Comercial de Pemba 
com apoio do Mai s-Emprego, propõe a presente intervenção com os seguintes Objectivos: 

2. Objectivo Geral 
✓ Estimular a criação de incubadoras de Cooperativas de jovens estudantes no instituto 

Comercial e Industrial de Pemba na província de Cabo Delgado 

 

2.1. Objectivos específicos 
✓ Consciencializar os jovens rapazes e raparigas para adopção de iniciativas com modelos 

cooperativos no Instituto Comercial e Industrial de Pemba; 

✓ Capacitar grupos de rapazes e raparigas para o desenvolvimento de ideias, projectos ou 

planos de negócios cooperativos no Instituto Comercial e Industrial de Pemba; 

✓ Promover o empoderamento económico e social através do cooperativismo de grupos 

de rapazes e raparigas no Instituto Comercial e Industrial de Pemba 

3. Metodologia da Intervenção 
O MpC, vai recorrer a uma abordagem que visa estimular o interesse e criação de incubadoras 
de iniciativas cooperativas no Instituto Comercial e Industrial de Pemba na província de Cabo 
Delgado. 

Durante o ano de 2022, a iniciativa piloto vai abranger 30 alunos diretamente dos quais 40% 
serão raparigas , que constituirão uma ideia de projecto competitivo e de forma indirecta mais 
de dois mil indivíduos, de entre professores, funcionários não docentes e concelho da escola, 
pais e encarregados de edução, todas as famílias e suas comunidades. Os alvos e beneficiários 
directos serão atingidos através de diversas sessões de formação, educação e sensibilização em 
diversos espaços a serem criados como mecanismo de intervenção do MPC para estimular 
incubadoras de iniciativas cooperativas, enquanto os beneficiários indirectos serão alcançados 
por via dos benefícios de iniciativas e comunicação de massas através de media tradicional e 
social, materiais de IEC – Informação Educação e Comunicação. 

a) Diagrama da Intervenção 

 

MpC -
Sede

• 1 Gestor do Proejcto;
•1 Assistente Administração&Finançãs

Provincia
•1 Ponto focal provincial 

Escola

•2 Professores Amigos da escola;
• 1 Cooperativa  (08 a 20 Alunos) 



 
 

A intervenção será garantida através de uma equipa constituída por três indivíduos na sede 
conforme o diagrama acima com a principal responsabilidade de dar suporte e assistência 
programática a província e a Província terá um ponto focal do projecto, que vai interligar-se a 
dois professos amigos e a cooperativa.   

Estas ações terão o suporte do Gabinete de Apoio a Inserção a vida activa, Instituto Industrial e 
Comercial de Pemba, Mais-Emprego, ADIN, Governo de Pemba e outros actores chaves no 
desenvolvimento da província de Cabo Delegado.  

4. Resultados 
O impacto e resultado imediato do projecto é sem dúvidas o lançamento da semente, mas acima 

de tudo o início de um movimento educado para: Cooperar, trabalhar de forma sistêmica em 

busca do mesmo objetivo, com espirito e senso de participação, de solidariedade, de bem 

comum, de sustentabilidade e empreendedorismo. O pensamento e o agir cooperativista são 

diferenciados. E quando esse aprendizado tem início na escola, exercendo o quinto princípio do 

cooperativismo: educação, formação e informação, assim mais do que exercer o princípio 

cooperativista, os jovens são a ponte entre a família e a sociedade, formadores de opinião, 

levarão aos seus lares a importância do cooperativismo e seus benefícios para uma sociedade 

mais digna e igualitária. Motivando novas lideranças autênticas nas comunidades e estimulando 

através de exemplos a outros jovens aderirem ao movimento e este é o desafio e aposta do MPC 

e coincide com a sua visão.  

 
✓ Rapazes e raparigas conscientes adotando o modelo cooperativista para as suas 

intervenções; 

✓ Rapazes e Raparigas capacitados e desenvolvendo modelos, projectos e ideias 

cooperativistas; 

✓ Promovido o empreendedorismo económico e social entre rapazes e raparigas de Cabo 

Delegado;  

✓ Desenvolvidas ações de educação para cidadania para jovens nas escolas circundantes 

ao instituto e centros de acolhimento 

 
 
 



 
 
 

 

 

a) ANEXO 1 - Cronograma de Actividades: Maio – Dezembro de 2022 

N. Actividades 
Meses - 2022 Responsáveis 

 Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez. 
 

1 

Contacto com autoridades do Instituto Industrial e 
Comercial de Pemba, autoridades do Governo, actores locais 
e estudantes;  X             MpC 

2 
Produção de materiais multimédia (cartazes, panfletos, etc.) 

para divulgação das actividades do projecto;  X             MpC 

3 
Lançamento da iniciativa e divulgação do concurso (TdR) 
para criação de conceitos e ideias de negócios cooperativos;   X            

MpC e Inst. Industrial e 

C. De Pemba 

4 

Workshop de Indução do ponto focal provincial, 

facilitadores (professores) para mobilização da escolas para 
adesão a iniciativa;     X            MpC 

5 

Mobilização dos alunos para adesão a iniciativa e 
esclarecimento de duvidas através cartazes, panfletos, rádios 
locais, Internet/Redes sociais;     X X         

MpC e Inst. Industrial e 
C. De Pemba 

6 
Processo de elaboração das iniciativas pelos alunos do 
Instituto Industrial e Comercial de Pemba;    X X         Alunos 

7 Avaliação e apuramento da melhor propostas; 
      X        

MpC e Inst. Industrial e 
C. De Pemba 

8 
Premiação/financiamento e formação do grupo apurado em 
Cooperativismo e gestão de pequenos negócios;        X       

MpC e Inst. Industrial e 
C. De Pemba 

9 Monitoramento e Assistência à Cooperativa          X X  X MpC 

 


